
Termine & Ort
Wir treffen uns alle 14 Tage im Haus der Familie
Krummer Timpen 42, 48143 Münster (zentral in 
der Innenstadt).

Unterschiedlich. 
GLEICH STARK.

Werde Kulturmittler  – 
jetzt im Männerforum. 

Kontakt
Hast du Fragen? 
Möchtest du teilnehmen?
Ruf mich einfach an! 

Barbara Lipperheide
Telefon: 0251 - 41 8 66 34
lipperheide@bistum-muenster.de

Haus der Familie Münster
Krummer Timpen 42 | 48143 Münster

Organisation
Beginn: September 2026
Kosten: 0€ – das Angebot ist kostenlos

Bewerbung: bis Dienstag, 30. Juni 2026

Kursleitung 
Ahmed Zehahla (rechts im Bild)
IT-Consultant/- Projektleiter, 
interkultureller Trainer

Dario Hülsmann (links im Bild)
Theologe,
interkultureller TrainerScanne den QR-Code, 

um alle Termine zu 
sehen und mehr zu 
erfahren.

Viel Raum für meine 
Entwicklung – und eine Crew, 
die richtig Energie gibt.
Mert-Burak Tunçöz | Teilnehmer 2024

Unterstützt durch:



Was ist das Männerforum?
Das Männerforum ist ein sicherer Ort, wo Männer 
zusammen lernen.

Wir sprechen über
• 	Alltag und Familie
• 	Lebenserfahrungen
• 	Deine Herkunft und Kultur
• 	Religion, Spiritualität und Glaube

Jede Meinung ist wichtig. Alle hören einander zu.
Respekt und Vertrauen stehen an erster Stelle.

Wir suchen 
Männer wie dich!
•		 Du interessierst dich für Kulturen, 
		 Religionen, Länder
•		 Du möchtest, dass Menschen in Münster 
		 gut zusammenleben
• 		Du möchtest offen sprechen und neue 
		 Gedanken hören

Was bringt dir 
das Männerforum?
• 		Du lernst andere Menschen besser zu verstehen
• 		Du stärkst deine eigene Haltung
• 		Du triffst neue Menschen – vielleicht entstehen
		 Freundschaften
• 		Du stärkst das gesellschaftliche Miteinander 
• 		Du bekommst ein Zertifikat als „Kulturmittler“

Dieses Zertifikat kann dir helfen bei: der Arbeits-
suche, der Wohnungssuche, der Einbürgerung oder 
einer möglichen Honorartätigkeit.

Das Männerforum ist eine Weiterentwicklung des 
“Transkulturellen und interreligiösen Lernhaus der Frau-
en“ – einer vom Bundesamt für Flüchtlinge, Migration 
und Integration (BAMF) empfohlenen Qualifizierung.

Was erwartet dich?
•		 Eine Gruppe von 12-16 Männern aus 
		 verschiedenen Geburtsländern, Kulturen, 		
		 Religionen
•		 Neue Denkweisen, viel Humor, spannende 
		 Begegnungen
•		 Besuche von: Synagoge, Kirche, Moschee, 
		 Tempel, Yogastudio

TRAU DICH! 
Ruf an und mach mit: 0251 - 41 8 66 34

„Dank des Zertifikats habe 
ich Arbeit gefunden – das 
Männerforum war top.“
Lazhar Cherrad | Teilnehmer 2024

„Das Männerforum? In 
Münster kennt es einfach jeder 
– und alle sind begeistert!“
Daniel Wojnar-Plonka | Teilnehmer 2025 Lernen. Austauschen. Verbinden.


