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Denke größer, weiter und über den Horizont hinaus 
- Als Christ*in Leben gestalten 

 

• Januar 2026 – Dezember 2026 
 

• 11 Veranstaltungsabende 17.30 Uhr – 21.00 Uhr 
 

• 3 Veranstaltungen Freitagabend / Samstag (ohne gemeinsame Übernachtung) 
 

• In den Schulferien NRW finden keine Kursveranstaltungen statt. 
 

• In der Regel finden die Veranstaltungen im Haus der Familie in Münster statt. 
 

• Exkursionen z.B. zu spirituellen Orten sind vorgesehen. 
 

• Die Inhalte werden prozessorientiert gemeinsam mit der Gruppe entwickelt.  
 

• Weitere Referent*innen können angefragt werden. 
 

• Die Termine bleiben so bestehen wie unten angegeben. 
Es werden keine zusätzlichen Termine vereinbart. 

 
 

Datum Uhrzeit Inhalt  

Donnerstag, 
22.01.2026 

ab 17.30 Uhr Snack 
18.00 Uhr - 21.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 
 

Kennenlernen und Einstiegsrunde 
Themenkreis 1 
Meine Glaubens- und Lebensgeschichte: 

- Was bringe ich mit? 
- Was wünsche ich mir? 
- Wie und wo bekomme ich 

Inspirationen? 

 

Donnerstag, 
19.02.2026 
 
 

ab 17.30 Uhr Snack 
18.00 Uhr - 21.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 

Themenkreis 1 
Meine Glaubens- und Lebensgeschichte: 

- Was bringe ich mit? 
- Was wünsche ich mir? 
- Wie und wo bekomme ich 

Inspirationen? 
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Freitag, 
13.03.2026 
 
 
 
Samstag, 
14.03.2026 

ab 17.30 Uhr Snack  
18.00 Uhr -21.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 
 
9.30 Uhr Stehkaffee 
10.00 Uhr – 16.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 

Themenkreis 2 
- Wer ist Gott (für mich)? 
- Wie kann ich Gott denken (fühlen, 

erleben…)? 
- Wie blicke ich auf Mitmenschen 

und Mitgeschöpfe? 
- Gott und Mensch – Mensch und 

Gott – Ich und Gott – Gott und 
ich: Viele Beziehungsfragen 

Montag, 
13.04.2026 

ab 17.30 Uhr Snack 
18.00 Uhr - 21.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 

Themenkreis 2 
-  Wer ist Gott (für mich)? 
- Wie kann ich Gott denken (fühlen, 

erleben…)? 
- Wie blicke ich auf Mitmenschen 

und Mitgeschöpfe? 
- Gott und Mensch – Mensch und 

Gott – Ich und Gott – Gott und 
ich: Viele Beziehungsfragen 

Mittwoch, 
06.05.2026 

ab 17.30 Uhr Snack 
18.00 Uhr - 21.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 

 Themenkreis 3 
Reichtum und Schätze: 

- Christliche Traditionen, Feste, 
Riten, Gebräuche und Orte. 

Montag, 
01.06.2026 

ab 17.30 Uhr Snack 
18.00 Uhr - 21.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 

Themenkreis 3 
Reichtum und Schätze: 

- Christliche Traditionen, Feste, 
Riten, Gebräuche und Orte. 

Mittwoch, 
24.06.2026 

ab 17.30 Uhr Snack 
18.00 Uhr - 21.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 

Themenkreis 4 
Spiritualität: 

- Meditation 
- Stille 
- Achtsamkeit in christlichem 

Horizont 

Donnerstag, 
16.07.2026 

ab 17.30 Uhr Snack 
18.00 Uhr - 21.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 

Themenkreis 4 
Spiritualität: 

- Meditation 
- Stille 

Achtsamkeit in christlichem Horizont 

Freitag, 
04.09.2026 
 
 
 
Samstag, 
05.09.2026 

ab 17.30 Uhr Snack  
18.00 Uhr -21.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 
 
9.30 Uhr Stehkaffee 
10.00 Uhr – 16.00 Uhr 

 
Themenkreis 4 
Spiritualität: 

- Meditation 
- Stille 
- Achtsamkeit in christlichem 

Horizont 
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Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 

Montag, 
28.09.2026 

ab 17.30 Uhr Snack 
18.00 Uhr - 21.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 

Themenkreis 4 
Spiritualität: 

- Meditation 
- Stille 
- Achtsamkeit in christlichem 

Horizont 

Montag, 
12.10.2026 

ab 17.30 Uhr Snack 
18.00 Uhr - 21.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 

Themenkreis 5 
Wie erlebe und gestalte ich die Welt: 

- Meine Freuden und Sorgen 
- Weltfreuden und Weltkummer 

Freitag, 
06.11.2026 
 
 
 
Samstag, 
07.11.2026 

ab 17.30 Uhr Snack  
18.00 Uhr -21.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 
 
9.30 Uhr Stehkaffee 
10.00 Uhr – 16.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 

 
 
 Themenkreis 5 
Wie erlebe und gestalte ich die Welt: 

- Meine Freuden und Sorgen 
- Weltfreuden und Weltkummer 

Mittwoch,  
25.11.2026 

ab 17.30 Uhr Snack 
18.00 Uhr - 21.00 Uhr 
Selbstreflexion, Gespräch 
und gemeinsames Erleben. 

Themenkreis 5 
Wie erlebe und gestalte ich die Welt: 

- Meine Freuden und Sorgen 
- Weltfreuden und Weltkummer 

Donnerstag, 
10.12.2026 

ab 17.30 Uhr Snack 
18.00 Uhr - 21.00 Uhr 

Abschlussfest 

 


	• 11 Veranstaltungsabende 17.30 Uhr – 21.00 Uhr

