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2023-2024 
 

15 Veranstaltungsabende 
5 Veranstaltungen Freitag / Samstag (ohne Übernachtung) 

Der Snack wird wechselweise von den Teilnehmern mitgebracht.  
 

Datum Uhrzeit Inhalt 

Mai 2023 

Montag, 
22.05.2023 

ab 18.15 Snack 
18.45-21.45  

inhaltliche Arbeit 

Konstitution der Gruppe 

 

Juni 2023 

Freitag,   
02.06.2023 

 
 
Samstag, 

03.06.2023 

ab 18.15 Snack  
18.45-21.45  

inhaltliche Arbeit 
 
9.30 Stehkaffee 

10.00 – 16.30  
inhaltliche Arbeit 

Wahrnehmungspsychologie, 
Arbeit mit Praxisbeispielen 

 
 
Kulturunterschiede verstehen –  

Kulturbewusste Kommunikation 
 

Mittwoch, 

07.06.2023 

ab 18.15 Snack  

18.45-21.45  
inhaltliche Arbeit 

Training Interkulturelle Kompetenz 

(Teil 1) 

Mittwoch, 

21.06.2023 

ab 18.15 Snack  

18.45-21.45  
inhaltliche Arbeit 

Training Interkulturelle Kompetenz 

(Teil 2) 

Juli 2023 

Sommerferien Eine offene Einladung Meet & Greet, Grillabend im Garten 

August 2023 

Freitag, 
11.08.2023 

 
 
Samstag, 

12.08.2023  

ab 18.15 Snack  
18.45-21.45  

inhaltliche Arbeit 
 
9.30 Stehkaffee 

10.00 - 16.30  
inhaltliche Arbeit 

Gruppendynamik und strukturelle 
Machtasymmetrien in der Begegnung 

unterschiedlicher Kulturen 
 
Rassismus verstehen und abschaffen 

(Lawrence Oduro Sarpong) 
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Donnerstag, 

17.08.2023 

ab 18.15 Snack  

18.45-21.45  
inhaltliche Arbeit 

kreative Biographiearbeit  

 

Montag, 
28.08.2023 

ab 18.15 Snack  
18.45-21.45  

inhaltliche Arbeit 

Vorstellung der Herkunftskulturen 
innerhalb der Gruppe. Teil I  

September 2023 

Freitag, 
15.09.2023 
 

 
Samstag, 

16.09.2023  

ab 18.15 Snack  
18.45-21.45  
inhaltliche Arbeit 

 
9.30 Stehkaffee 

10.00 - 16.30  
inhaltliche Arbeit 

Vorstellung der Herkunftskulturen 
innerhalb der Gruppe. Teil II 
 

 
“the crack is where the light gets in” – 

Ressourcen und prägende Erfahrungen 
in meinem Leben, in meiner Kultur  
 

Montag, 
25.09.2023 

 

ab 18.15 Snack  
18.45-21.45  

inhaltliche Arbeit 

Bergfest, 
Lokalkultur in Münster (Stadtführung) 

Oktober 2023 

Freitag, 
20.10.2023 

 
 

Samstag, 
21.10.2023  

ab 18.15 Snack  
18.45-21.45  

inhaltliche Arbeit 
 

9.30 Stehkaffee 
10.00 - 16.30  

inhaltliche Arbeit 

Grundlegung: Was ist Religion? 
Prof. Dr. Janieta Bartz 

 
 

Einführung in die Weltreligion 
„Hinduismus“, Besuch eines 

Hindutempels 
Heinz-Rainer Eichhorst 
+ Einführung in die säkulare 

Spiritualität, Besuch eines Yogastudios 
Jutta Heyng-Gorris 

Montag, 

27.10.2023 

ab 18.15 Snack  

18.45-21.45  
inhaltliche Arbeit 

Einführung in die Weltreligion 

„Christentum“, Besuch einer Kirche 
Dr. Bernd Beermann OFMCap 

November 2023 

Donnerstag, 

09.11.2023 
ab 18.15 Snack  

18.45-21.45  
inhaltliche Arbeit 

Einführung in die Weltreligion „Islam“, 

Besuch einer Moschee 
Raif Dernjani, Gülsum Dal-Izgi  

Montag, 

20.11.2023 

ab 18.15 Snack  

18.45-21.45  
inhaltliche Arbeit 

Einführung in die Weltreligion 

„Judentum“, Besuch einer Synagoge 
Sharon Fehr 

Dezember 2023 

Montag, 
11.12.2023 

ab 18.15 Snack  
18.45-21.45  

inhaltliche Arbeit 

Erzähl mir deinen Glauben, 
persönliche Begegnung und Austausch 
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Januar 2024 

Montag, 

15.01.2024 
ab 18.15 Snack  

18.45-21.45  
inhaltliche Arbeit 

Gewaltfreie Kommunikation 

(+ Vorbereitung Abschlussfest) 

Februar 2024 

Donnerstag, 
08.02.2024 

ab 18.15 Snack  
18.45-21.45  

inhaltliche Arbeit 

Interkulturelle Konfliktbearbeitung 

Freitag, 
23.02.2024 

 
 

Samstag, 
24.02.2024 

ab 18.15 Snack  
18.45-21.45  

inhaltliche Arbeit 
 

9.30 Stehkaffee 
10.00 - 16.30  

inhaltliche Arbeit 

Thema der Gruppe 
 

 
 

Migration / Flucht:  
Mentale Zukunftssicherung durch 

Routine, Planung, Glauben, 
Überzeugungen… 
Dr. Jens Hellmann 

März 2024 

Donnerstag, 

07.03.2024 
Große Abschlussveranstaltung mit möglichst vielen 

Gästen – eingeladen durch die Teilnehmer des 
Männerforums. Das Buffet wird durch die Teilnehmer des 
Männerforums zur Verfügung gestellt. 

Freitag, 
22.03.2024 

ab 18.15 Snack  
18.45-21.45  
inhaltliche Arbeit 

Persönliche Verabschiedung 

 

 


